
يبياً  جمعية المرأة العاملة الفلسطينية للتنمية تختتم    عضاء ال و عضواتلل برنامجاً تدر

 الشبابي  منتدى الالجدد في  

 التخطيط لمبادرات الضغط والمناصرة، فن الخطابة، المهارات الحياتية والقيادية  في  

 

 

 

 

 

 

 

ااالا ن يناالأولااا4ثني  ا2024ااتشر

ااختتمتاجمعيةاالمرأةاالعاملةاالفلسطينيةاللتنمية،اا االأسبوعاالأخي  ي
يناالأولشهراامناااافن اابرنامجااتدريبياا،ااتشر

اا ي التخطيطالمبادراتاالضغطااحولاااا،امنامختلفامحافظاتاالضفةاالغربيةلعضواتاوأعضاءاالمنتدىاالشباب 

ا،اوالمناصرة،افناالخطابة،االمهاراتاالحياتيةاوالقياديةا ي
ااوذلكافن ن امدينةارامااللهاقاعةافندقاالريجين ي

ا.افن

االذياتماتنفيذهاعلىامدارااااهدفقدااوا ي نامجاالتدريب  ااالي  يناالأولاا30واا28يومي اعضوةااا21ااةشارك،ابم2024ااتشر

الغربيةمنااوعضواا الضفةا محافظاتا مختلفا منا ا ي الشباب  ااإلىاا،ااالمنتدىا ن والشاباتتمكي  ورفعاااالشبابا

امجالااااـواا/اليصبحناااـم/اقدراتهن ي
االمواقفاالجتماعيةااتجاهاحقوقاالشباباوالنساءافن ي

اومؤثرينافن رواداللتغيي 

ابمستوياتاامااـا/اناالمشاركةاالسياسيةاوتقويةاأدوارها الإحداثاالتغيي  اكمحركامجتمعي ي مناخلالاالمنتدىاالشباب 

اوالديمقراطية اومهاراتهنااااـم/امعارفهنزيادةااااعناطريق،اوذلكاامختلفةاحولاقضاياامساواةاالنوعاالجتماعي ي
فن



والتخطيطاا التصالا والتنسيق،ا التشبيكا الخطابةمواضيعا وفنا القيادةا والمناصرة،ا الضغطا اا،لمبادراتا

ااااـم/اوتمكينهن ي
اتجاهاالمشاركةاالسياسيةامناخلالاالمشاركةإمنالعبادورافن االمجتمعي تنفيذا،اواحداثاالتغيي 

الاانشطةالأااامناامجموعة بعدا والتوعويةا ااالميدانيةا ي
فن ا أكي  دورا ولعبا والشاباتااتوعيةتدريب،ا اااالشبابا ي

فن

اـم.ا/امناطقهن

االمدربااااتناول ي
الفق  حولاااامحمودا الولىا رئيسية؛ا محاورا ثلاثةا التدريبا ا يومي مدارا التصالاعلىا عناصرا

اوالضغطاواااوالتواصلاالرئيسية، ا.اوالتخطيطاللمبادراتاالشبابيةاا،كوسيلةااتصالااالمناصرةاوالتحشيداالمجتمعي

اناقش ي
للوصولاللجمهور،اوالعداداالجيداللخطابةاولغةاااااةكأداااوالتحدثاأماماالجمهوراااالخطابةااوالمحوراالثابن

الخوفا علىا والتغلبا فكاناا.االجسدا الثالث،ا المحورا ودورهمااحولااااأماا الشباب،ا القادةا وسماتا القيادةا

ا االمُجتمعي االتغيي  ي
ا.اومسؤولياتهماكعنصرافاعلافن

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

تقوماعلىاأناامنهجية،اااااعتماداتشاركية،اوذلكامناخلالااااتعلمية،ااا،االتدريباالمقدماعلىامنهجيةاتفاعليةااإعتمدا

ابماافيها؛ااااوشملاذلكاعدةاتقنياتاالمشاركاتاهناالأساس،اا ي
الذهبن الجماعيةااالعصفا حيثااا،والمسابقاتا

التقنياتااهذااتتاحأ ناااللمتدرباتها وكذلكااااوالمتدربي  ات،ا الخي  وتبادلا للمشاركة،ا غنيةا ااعناااالبتعادافرصةا

اطرحاالأمور،اوااالأدوات ي
اوالمشاركاتالماعداساالتقليديةافن ن بكلاأريحيةاوصولاإلىاانم/ـعلىاطرحاأفكارهااشاركي 

فرصةاغنيةاللعباالأدوار،ااااوشكلتاا،التفاعليةااالتمارينكماااستخدماالمدرباأسلوبااااة.االمطلوبالنتائجاااااستنباط



اوالمحاكاة،االأمراالذياا ي
منااااالنطلاقباستخداماأمثلةاقريبةامناالواقع،اوكذلكااطروحةاامفاهيماالمالربطاااايعبن

امحاكاةاالمفاهيماالمتعلقة ي
المجموعاتااأمااتقنيةاا.اابالتصالاوالتخطيطاوالتنسيقااتجارباقريبةامناالعقلافن

ة ااستخدمهااالمدربااالصغي  ي
اتوليداساعدتاافقداا،ااالب  ي

نقاشاتاتقوداإلىاأفكاراجديدةاوحلولاعلىاأساسااافن

ا اااانقاشاتاداخلامجموعاتاالعمل،االأمراالذياخلقامستوىاعال  ي
ابتوليداالأفكاراالمركزة.اتمناالمشاركةاالب  ن اتمي 

اوالمتدرباتاعلىاتنفيذامبادرةامجتمعيةاتخدمابعضافاتاالمجتمعاالمُهمشةاوتزيداا ن وكاناكانااتفقاالمتدربي 

االحياةاالمجتمعيةاوالسياسية ي
االتخطيطاللمبادرة،ابعدامنامشاركتهم/ـنافن ي

اوالمشاركاتافن ن ،اوساهماالمشاركي 

االتدريب.اا اتدربوااعليهااخلالايومي ي
اأنااستخدمواابعضامناالمهاراتاالب 

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

تاالمشاركات ،اعي  ن االتدريبيي  ن انهايةااليومي  ي
ناااوفن مناالتدريبامناحيث؛ااااـم/اعنامدىااستفادتهنااوالمشاركي 

امستوىامهاراتاالتصالاوالقناع ي
التخطيطالمبادراتالمهاراتااااـم/اهنامتلاكاا،ـم/الديهنااوالخطابةاااالتحسنافن

والتحشيدا وعيهنالمناصرةا وزيادةا التخطيطااتم/ا،ا عملياتا ا ي
فن مشاركتهنا اهميةا ا ي

اكتساباابالإضافة،اافن االىا

ا.اوالتغلباعلىاالخوفاالصناعةاالقراراوحلاالمشكلاتااللازمةالمهاراتا



اااعضواتااوأكدا ي الشباب  المنتدىا نا/االمشاركاتااوأعضاءا أهميةامثلاهذهااااـيي  التدريباعلىا ا ي
بناءاااااللقاءاتفن ا ي

فن

اااااحولارأيهاا.اقدراتال ي االمساراالتدريب  ي
اتمااكتسابها،اا"اا:ااتالمشاركاااحدىااتقالااا،فن ي

اللمهاراتاالب  التطبيقاالعملىي

االتدريب.اا ن ،امناأهماماايمي 
ً
ااا.ا"والخروجابفكرةامبادرةامجتمعية،اوالعملاعلىاتنفيذهاافعليا

اممل،ابجانبااكتسابامعارفاومهاراتاجديدةالمانكناعلىادرايةاااا،ممتعاااكاناااالتدريبا"وتقولاأخرى:اا وغي 

لقدا ا
ً
فعلا التدريبااابها.ا خلالا ا الكثي  علىاااا،اتعلمتا تعرفتا ا ي

ابن ناوالأهما ممي  ا ي شباب  اااافريقا ي
اب  خي  الىا أضافواا

ا ي
االعملاوالتطوعامعهم/ـناومعرفب  ي

،اوتعرفتاا"ا:ااقالاااالشاباأمجدااا.ا"ا،اأوداالستمرارافن ي
ابمشاركةاتجربب 

ُ
سعدت

البحثاعنااواعلىاالعديدامناالتجارباالمُلهمةاخلالاالتدريب.اأعتقداأنامشاركةاالتجارباالشبابيةاالمُلهمة،اا

االتدريب."ا ي
امناأهمامااخرجناامنهافن احاتالبعضاالقضايااالشبابيةاوالمجتمعية،ايعتي  احلولاواقي 

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

اا ي
اايذكراأناهذهاالتدريباتاتأب  ي

اااإطارافن إلىاإضفاءاالطابعاااالدائمجمعيةاالمرأةاالعاملةاالفلسطينيةاللتنميةااااسعي

اعلىاعملاا وعاوذلكاااا.اوأعضائهااعضواتهكعمليةامستمرةاورفعاقدراتااااالمنتدياتاالشبابيةالمؤسسي ضمنامشر

تنفذهاجمعيةا والذيا "ا ي
الفلسطيبن المجتمعا ا ي

فن هاا تأثي  وزيادةا الفلسطينيةا للمرأةا السياسيةا المشاركةا "تعزيزا

ازيادةاالمشاركةااااCISالمرأةاالعاملةاالفلسطينيةاللتنميةابدعمامناحزباالوسطاالسويدياا ي
بهدفاالمساهمةافن

.ا ن افلسطي  ي
افن االديمقراطي االتطوراالسياسي ي

االمرأةاوالشبابافن  السياسيةاوتأثي 


