
سدين هواش
ناشـطة شـبابية - نابلـس

تقول سدين: "خوض تجارب على أصعدة مختلفة
والتواصل مع فئات مختلفة كالأطفال والشباب
وشخصيات اعتبارية بمدينتي نابلس، أغنتني

بخبرات متعددة".
تسعى سدين دائماً إلى الانخراط في العمل
المجتمعي، وخوض تجارب لا منهجية تطوعية
تساعد في إعمار البلد ودعم فئة الشباب. ومع
التحاقها بجامعة النجاح، شكل نموها المعرفي
مرحلة جديدة من مسيرتها التطوعية واللامنهجية،
حيث انضمت الى جمعيات طلابية تسعى لدمج
الطلاب في العديد من الأنشطة المجتمعية، ومن
الأنشطة التي شاركت بها دعماً لمسيرتها
الأكاديمية، هاكاثون المبتكرين مع جمعية عين
للابتكار (الهاكثون هو سباق اكتشافي لحل مشكلة
مُتعلقة بالمجال الأكاديمي بالدرجة الاولى، وربط
الحياة الأكاديمية بالواقع والخروج بنتيجة لحل

المشكلة). 
وعن تطوعها في جمعية المرأة العاملة
الفلسطينية للتنمية، تقول سدين: "تعرفت على
أهداف وبرامج وأنشطة الجمعية، وشكلت
الجمعـــــية بــــــــوابة جــــــــديدة للاطـــلاع على القــــــضايا

سدين هواش 19 عاما من نابلس، طالبة في
جامعة النجاح تخصص مستحضرات تجميل

وعناية بالبشرة.
تؤمن سدين بأهمية الاندماج الاجتماعي وتأثيره
على المرء في تحمل مسؤولياته الفردية وتنمية

المسؤولية المجتمعية داخله.
بدأت تجربة سدين خلال المرحلة الثانوية عام
2018، بالانتساب الى مؤسسة النيزك للتعليم
المساند والابتكار العلمي، ومن ثم أُتيحت لها
الفرصة للمشاركة في انتخابات مجلس الظل
البلدي الشبابي لعام 2019، حيث تم انتخابها
كعضوة مجلس ظل بلدي شبابي، وشاركت في
العديد من النشاطات التي كان أبرزها ماراثون
"بصمة أمل" دعماً لمرضى السرطان. كما شاركت
سدين في التجهيزات التحضيرية للعديد من
الندوات التثقيفية منها، القيادة المجتمعية
لصقل الشخصية، والتسامح والتآلف الديني
وتاريخ المسيحية في فلسطين، وندوات توعوية
حول جائحة كوفيد، ومناظرات شبابية توعوية
تسلط الضوء على النضال الوطني الفلسطيني

في مواجهة الاحتلال الاسرئيلي الاستعماري.



ثقي بنفسك ولا تلتفتي للمُعيقات، بل امضي قدما نحو هدفك،
وبالتأكيد سوف تصلين لكل أهدافك.

يأتي توثيق هذه القصص للنساء والشابات بهدف تعميم تجاربهن في مجال
المشاركة السياسية ضمن حملة المناصرة والتوعية على مشروع تعزيز
المشاركة السياسية للمرأة وزيادة تأثيرها"، الذي تنفذه جمعية المرأة

.CIS العاملة الفلسطينية للتنمية، بتمويل من حزب الوسط السويدي

جمعــــية الـــــمرأة العامـــلة الفلسطينية للتنمية
كان أخرها لقاء منصــة الحــــــوار المـــجتمعي حول
آثــــــار حـــرب الإبادة على قطاع غزة على النساء
الفلسطينيات بالتركيز على أدوار عضوات

المجالس المحلية.
وشاركت سدين في ورشة عمل وأنشطة
متعددة بالشراكة مع الجمعية منها، ورشة عمل
حول حقوق العاملات في الحضانات ورياض
الأطفال، وافتتاح غرفة إرضاع في مقر المنتدى

التنويري الثقافي.

المتعلقة بالمرأة، والعنف المبني على النوع
الاجتماعي، والمشاركة السياسية للمرأة،
استنادًا لإيمـــــان الجمعية بأن حقــــوق
المـــــرأة حقوق انسان وهي قضية مجتمعية

وليست نسوية".
شاركت سدين مع الجـمعية في العديد من
الأنشطة المجتمعية، منها وقفات دعم
ومناصرة للشعب الفلسطيني في غزة وما
يتعرض له من إبادة جماعية. كما شاركت
سدين في نـدوات ولقــــــاءات حـــــوارية تنظمـها

تسعى سدين من خلال أنشطتها التطوعية لأن يكون دورها مؤثر وإيجابي وتوعوي، وتختتم حديثها
موجهة رسالة للشباب والشابات:


