
يبياً  جمعية المرأة العاملة الفلسطينية للتنمية تختتم    وأعضاء عضواتل برنامجاً تدر

 الشبابي   منتدىال

 التخطيط لمبادرات الضغط والمناصرة، فن الخطابة، المهارات الحياتية والقيادية  في  

 

 

 

 

 

 

 

 

 2023  آب   10 الخميس 

لعضوات    برنامجا تدريبيا ،  شهر آبمن    التاسع  يوم أمساختتمت جمعية المرأة العاملة الفلسطينية للتنمية،  

ي   التخطيط لمبادرات الضغط والمناصرة،  حول    ،من مختلف محافظات الضفة الغربيةوأعضاء المنتدى الشباب 

ي مقر مطعم ، فن الخطابة، المهارات الحياتية والقيادية 
ي مدينة رام اللهوذلك ف 

 . الزوادة ف 

ي الذي تم تنفيذه على مدار    هدفقد  و  نامج التدريب  من  وعضو    عضوة    25  ةشارك، بم2023  آب  9و  7يومي  الب 

الغربية الضفة  محافظات  مختلف  من  ي  الشباب  والشاباتتمكي    إلى  ،  المنتدى  قدراتهن  الشباب    ـم / ورفع 

ي    ـوا / ليصبحن 
ي مجال المشاركة  رواد للتغيب  ومؤثرين ف 

المواقف الاجتماعية اتجاه حقوق الشباب والنساء ف 

ي كمحرك مجتمعي لإحداث التغيب  بمستويات مختلفة م  ـ / ن السياسية وتقوية أدواره  من خلال المنتدى الشباب 



ي مواضيع  ومهاراتهن    ـم/ معارفهن زيادة    عن طريق، وذلك  حول قضايا مساواة النوع الاجتماعي والديمقراطية
ف 

من   ـم/ وتمكينهن  ،لمبادرات الضغط والمناصرة، القيادة وفن الخطابةالتشبيك والتنسيق، الاتصال والتخطيط  

ي  
ف  المشاركةإلعب دور  السياسية من خلال  المشاركة  تجاه  المجتمعي  التغيب   و حداث    من   تنفيذ مجموعة، 

ي الميدانية والتوعوية بعد ال نشطةال 
ي مناطقهن الشباب والشابات توعية تدريب، ولعب دور أكب  ف 

 ـم. / ف 

ي المدرب    تناول
الفق  حول    محمود  الاولى  رئيسية؛  محاور  ثلاثة  التدريب  يومي  مدار  الاتصال على  عناصر 

 . والتخطيط للمبادرات الشبابية  ،كوسيلة اتصال  المناصرة والتحشيد المجتمعي والضغط و   والتواصل الرئيسية،

ناقش ي 
الثاب  الجسد    والمحور  ولغة  للخطابة  الجيد  والاعداد  للجمهور،  للوصول  والخطابة كأدوات  القيادة 

ي أي عملية تواصل  حول    أما المحور الثالث، فكان  . والتغلب على الخوف 
كيفية استخدام التكنولوجيا الحديثة ف 

 . Canvaمع الجمهور سواء كانت مناصرة أو خطاب أو توعية وترويــــج، وذلك باستخدام منصة كانفا  

 

 

 

 

 

 

 

 

تقوم على أن  منهجية،  تشاركية، وذلك من خلال إعتماد    تعلمية،   ، التدريب المقدم على منهجية تفاعلية  إعتمد 

ي بما فيها؛    وشمل ذلك عدة تقنيات المشاركات هن الساس،  
الذهب  الجماعية  العصف  حيث   ،والمسابقات 

ي طرح    للمتدرباته التقنيات  هذ  تتاحأ
ات، وكذلك الإبتعاد عن التقليدية ف  فرصة غنية للمشاركة، وتبادل الخب 

كما استخدم    ة. المطلوبالنتائج   إلى إستنباط  بكل أريحية وصولا   نعلى طرح أفكاره  المتدرباتاعد  سالمور، و 

أسلوب   الذي    وشكلت  ، التفاعلية  التمارينالمدرب  المر  والمحاكاة،  الدوار،  للعب  غنية  ي فرصة 
ربط    يعب 



ي محاكاة طروحة  مفاهيم المال
باستخدام أمثلة قريبة من الواقع، وكذلك الإنطلاق من تجارب قريبة من العقل ف 

ةأما تقنية  .  لاتصال والتخطيط والتنسيقبا  المفاهيم المتعلقة ي استخدمها المدرب  المجموعات الصغب 
، الب 

ي توليد ساعدت  فقد  
نقاشات تقود إلى أفكار جديدة وحلول على أساس نقاشات داخل مجموعات العمل،   ف 

ي  المر الذي خلق مستوى عال  
 تمب   بتوليد الفكار المركزة. تمن المشاركة الب 

ي نهاية  
ت المشاركاتوف  ، عب  من التدريب من حيث؛    ـم/ عن مدى استفادتهن  والمشاركي     اليومي   التدريبيي  

ي مستوى مهارات الاتصال والاقناع
التخطيط لمبادرات لمهارات    ـم/ هنامتلاك  ،ـم/ لديهن  والخطابة   التحسن ف 

والتحشيد  وعيهنالمناصرة  وزيادة  التخطيط  تم/ ،  عمليات  ي 
ف  مشاركتهن  اهمية  ي 

اكتساب  بالإضافة،  ف   الى 

 . Canvaوالتغلب على الخوف ومهارات تقنية على منصة  لصناعة القرار وحل المشكلات اللازمةالمهارات 

ي   عضوات  وأكد  الشباب  المنتدى  أهمية مثل هذه    ـيي   / المشاركات  وأعضاء  التدريب على  ي 
بناء    اللقاءاتف  ي 

ف 

ي   ا حول رأيه  . قدراتال ي المسار التدريب 
تعلمت الكثب    ، كان التدريب شامل وممتع "   : اتالمشارك  احدى  تقال  ،ف 

ي   ، خلال التدريب 
ي ومعرفب 

اب  ي تعرفت على زملاء وزميلات جُدد أضافوا الى خب 
سوف أعمل  بالتأكيد    . والهم اب 

وق عويسي المشاركة    . " هذا التدريب على تطبيق ما تعلمته ف     بأنشطة كسر الجمود  أنا  " :  قالت  شر
ً
مُعجبة جدا

ي 
ي وعلمي ومعرفب 

ي قام بها المدرب، المحتوى كان متنوع وأضاف لمهاراب 
ت عن  أما    ." الب  احدى المتدربات عب 

وري  " :  فقالت  مخرجات التدريب بجملة واحدة، ، ومن الض  ي
عرفت أنه هناك الكثب  من الآراء المخالفة لقناعاب 

 . " تقبلها 

ي  
ي  يذكر أن هذه التدريبات تأب 

إلى إضفاء الطابع   الدائمجمعية المرأة العاملة الفلسطينية للتنمية    سعي   إطار ف 

وع وذلك    . وأعضائه  عضواتهكعملية مستمرة ورفع قدرات    المنتديات الشبابيةالمؤسسي على عمل   ضمن مسرر

تنفذه جمعية  والذي   " ي
الفلسطيب  المجتمع  ي 

ف  ها  تأثب  وزيادة  الفلسطينية  للمرأة  السياسية  المشاركة  "تعزيز 

ي زيادة المشاركة    CISالمرأة العاملة الفلسطينية للتنمية بدعم من حزب الوسط السويدي  
بهدف المساهمة ف 

ي التطور السياسي الد
. السياسية وتأثب  المرأة والشباب ف  ي فلسطي  

 يمقراطي ف 

 


