
أمل جمعة الدغامين 
ناشطة شبابية - عضوة مجلس ظل السموع

وأن وجود المرأة هو أمر ضروري وحاجة ماسة
لإيصال صوت النساء، والسعي نحو حقوقهن،
وليس مجرد إكمال للعدد بحسب ما يتطلبه نظام

الكوتا.
  تؤمن أمل أن للمرأة حق ودور أساسي في
المشاركة في عمل الهيئات المحلية وصناعة القرار،
كونها عنصر أساسي ومهم في المجتمع. تقول
أمل: "أنا فخورة بالسعي لتحقيق هذا الدور
وبالمشاركة العامة كعضوة في لجنة المساءلة
المجتمعية في بلدية السموع، ونائبة شبكة مدد مع

صندوق النفقة الفلسطيني".
    تضيف أمل: "إن التعرض للانتقادات والتحديات
هو أمر طبيعي، حيث أن الكثيرين يرون دور النساء
في مجتمعاتهن والمشاركة بصنع القرار هو أمر غير
مقبول وهذا ما واجهته شخصياً، ولكن الدعم
العائلي وتشجيع المحيطين والمؤيدين ساعد

بشكل كبير في تخطي هذه العقبات."



     السيدة أمل جمعة الدغامين 32 سنة من بلدة
السموع في جنوب الخليل، ناشطة شبابية
نتخبة وعضوة مجلس ظل السموع، وعضوة مُ
في منتدى مجالس ظل الخليل. حصلت السيدة
أمل على شهادة قانون الوساطة النسوية وحل
النزاع، وشاركت في العديد من الدورات التدريبية،
وهي ناشطة تساهم في العديد من الأنشطة

المجتمعية في بلدة السموع.
    بعد انفصالها عن زوجها، قررت أمل العمل
على تطوير نفسها، والعمل نحو إيجاد كينونتها
بأن يكون لها دور بالمجتمع، حيث تعرفت على
جمعية المرأة العاملة الفلسطينية للتنمية في
سنة 2019 خلال اجتماع لأولياء الامور في مدرسة
الحرمين. خلال الاجتماع، تم تشكيل مجلس ظل
بلدة السموع، ومنذ ذلك الحين أصبحت أمل
عضوة فعالة في مجلس الظل وفي المجتمع

المحلي.
    بدأت أمل نشاطها المحلي والمجتمعي عبر
مشاركتها في عدد من التدريبات وورشات العمل
التي تعرفت من خلالها على دور المرأة في
المجتمع، وحقوق المــــرأة في الانتخـــاب والترشــح،

يأتي توثيق هذه القصص للنساء والشابات بهدف تعميم
تجاربهن في مجال المشاركة السياسية ضمن حملة المناصرة
والتوعية على مشروع تعزيز المشاركة السياسية للمرأة وزيادة
تأثيرها"، الذي تنفذه جمعية المرأة العاملة الفلسطينية
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