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ن2023ننيارنأنن22ننالاثني  ن

نالأسبوعنالأناختتمتنجمعيةنالمرأةنالعاملةنالفلسطينيةنللتنمية،نن ي
منتدىننلعضواتننننبرنامجانتدريبيان،ننارنيأولنمنننف 

مهاراتنالتشبيكنوالتنسيق،نالاتصالنوالتواصل،ننحولنننن،مننمختلفنمحافظاتنالضفةنالغربيةننمجالسنالظل

،ن ي اتيج  نمدينةنرامنالتخطيطنالاستر ي
نمقرنمطعمنالزوادةنف  ي

ن.ناللهوذلكنف 

نالذينتمنتنفيذهنعلىنمدارننننهدفقدننون ي نامجنالتدريب  ننالت  مننعضواتننعضوةنننن19ننةشاركبم،نن2023ننرنياأنن9ونن8يومي

منممنتدىنن الظلن وجني  نننجالسن ونابلس،ن ورامنالله،ن الخليل،ن لحمنن،محافظاتن وبيتن ننإلىننننوطولكرمن تمكي  

ن؛ننالمساهمةليصبحننقادراتنعلىننورفعنقدراتهنننمجالسنالظلننمنتدىننعضواتنن ي
تطويرنعملنمجالسنالظلننننف 



مناطقهن ن ي
هنزيادةنننن،ف  ننننتأثت  ي

ف  ن التاثت  علىن قدراتهنن وتطويرن ،ن المحلىي الحكمن مجالن ن ي
ف  القرارن صناعن علىن

نمجالنالمشاركةنالسياسيةنوالتنميةنالمجتمعية ي
ننومهاراتهنننمعارفهنزيادةنن،نمننخلالمجتمعاتهننالمحليةنف  ي

ف 

المرن مشاركةن لتعزيزن ن ي اتيج  الاستر والتخطيطن والتواصل،ن الاتصالن والتنسيق،ن التشبيكن ننأمواضيعن ي
ف  الحياةننةن

ناتجاهنالمشاركةنالسياسيةنمننخلالنالمشاركةوتمكينهننننن،نالسياسية نالمجتمعي ناحداثنالتغيت  ي
،ننمننلعبندورنف 

نتنظيمنعملنمجالسنالظلننلميدانيةنوالتوعويةنبعدناالننننشطةالأنننمنننننتنفيذنمجموعةون ي
نف  تدريب،نولعبندورنأكت 

نمناطقهن.ن ي
ننف 

نالتدريبنثلاثةنمحاورنرئيسية؛نالاولىنحولننننموسىساهرننالمدربننننتناول عناصرنالاتصالنوالتواصلننعلىنمدارنيومي

ننجاحنالتواصلننالرئيسية، ي
ن،ننعوائقنالتواصلنالناجحنن،اهميةنالانصاتنف  كيفنيتعرفنننن،مهاراتنالاتصالنالشخصي

.ن،ننالفردنعلىنذاته نناقرناوالمحونننمهاراتنالاتصالنوالتواصلنمعنصناعنالقرارنوالمجتمعنالمحلىي ي
ننةنهمينأنننشلثان 

.نوننن،خطواتنالتخطيطنبالمشاركةنن،التخطيطنبالمشاركةن ث،ننثالانالمحورنالنأمنخطةنتنميةنعملنالمجتمعنالمحلىي

اتيجياتنالمتبعةنلحملاتنالتشبيكنوكسبنالتأييد.نوننن،مهاراتنالتشبيكنحولننفكان  الاستر
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تقومنعلىنأنننمنهجية،ننتشاركية،نوذلكنمننخلالنإعتمادنننتعلمية،نن،التدريبنالمقدمنعلىنمنهجيةنتفاعليةننإعتمدن

تقنياتنالمشاركاتنهننالأساس،نن فيها؛ننننوشملنذلكنعدةن نبمان ي
الذهب  التقنياتننننههذننتنتاحأحيثنننن،نالعصفن

ونننللمتدربات الأمور،ن طرحن ن ي
ف  التقليديةن عنن الإبتعادن وكذلكن ات،ن الخت  وتبادلن للمشاركة،ن غنيةن اعدننسفرصةن

أسلوبنناناستخدمنالمدربننمكننة.نالمطلوبالنتائجننكلنأريحيةنوصولانإلىنإستنباطننبنننعلىنطرحنأفكارهننالمتدربات

نفرصةنغنيةنللعبنالأدوار،نوالمحاكاة،نالأمرنالذيننننوشكلتنن،ةالتفاعليننالتمارين ي
طروحةننمفاهيمنالمالنربطننننيعب 

نمحاكاةنالمفاهيمنالمتعلقةن ي
ننباستخدامنأمثلةنقريبةنمننالواقع،نوكذلكنالإنطلاقنمننتجاربنقريبةنمننالعقلنف 

ةةنننيقانتأم.ننبالاتصالنوالتخطيطنوالتنسيقن ناستننالمجموعاتنالصغت  ي
ننتوليدننننساعدتفقدنن،ننمدربدمهانالنخنالبر ي

ف 

نقاشاتنتقودنإلىنأفكارنجديدةنوحلولنعلىنأساسننقاشاتنداخلنمجموعاتنالعمل،نالأمرنالذينخلقنمستوىن

ن ننعال  ي
نبتوليدنالأفكارنالمركزة.نتمننالمشاركةنالبر نتمت  

تنن ،نعت  نالتدريبيي   ننهايةناليومي   ي
نمستوىنمهاراتنالاتصالننالمشاركاتنعننمدىناستفادتهننمننالتدريبنمننحيث؛نالوف  ي

تحسننف 

نننن،نوزيادةنوعيهننالتشبيكلمهاراتننهننامتلاكلديهن،نوالاقناع ي
نعملياتننف  ي

منننن،نبالاضافةنالىنتمكنهننالتخطيطناهميةنمشاركتهننف 

ن.ناللازمهنلصناعةنالقرارنوحلنالمشكلاتالمهاراتننواكتساب،ننأساليبنوأدواتنمنهجيهنالعملنوالتخطيطنبالمشاركةن

نبناءنقدراتنالعضواتنوالنساءنبشكلنعامنوأكدت ي
نالتدريبنعلىنأهميةنمثلنهذهناللقاءاتنف  ي

ننانحولنرأيهن.نالعضواتنالمشاركاتنف 

ن ي نالمسارنالتدريب  ي
نالدورةنكانتنن"نن:نالخصيبفاطمةننننةالمشاركننتقالنن،ف  ويدينننن،نمناسبةنلىي بمهاراتنالاتصالنوالتخطيطننقامتنبتر 

ننننومهاراتنالعرضنوالتحدثنامامنالجمهور.ننن،نوالتشبيكن هذانالتدريبنزادننسبةنننن،نهذانالتدريبنسوفنأعملنعلىنتطبيقنمانتعلمتهنف 

لدي ةن والخت  ن رحمةالمشاركةنننن.ن"الوعي ابون ننأنهذهنن"ن:ننقالتننأسماءن أعت  مرةن نولن نفسي نوبوضوحننن،نفيهانعنن عالىي بصوتن نن،نوأشاركن

ناستفدتنمننن ي
نننمفيدةنننالورشةنالتدريبيةنكانتنن":نفقالتةنفريالنمحمدنالمشاركأمانن."ةنطرحتنخلالنالدورنننالافكارنالبر وصقلتنننن،نلىي

بأمورنن النظرن وإعادةن ن التفكت  لدين يحفزن بأنن ونجحن لدين موجودةن قدراتن منن التدريبن عززن .ن ي
شخصيبر جوانبن منن جانبن

اكتسابن":ننالاقرعنقالتننالمشاركةنخديجةننن.ن"مهمةن ن ي
ف  الدورةن ن ي

بالمشاركةنننمهاراتنننبعضنننساعدتب  والاقناعننننوالاتصالنننالتخطيطن

نعلىنالاخريننبشكلنن ننومنهجيةنالتدريبيهننن"المواضيعن:ننصوالحةنفقالترائدةننالمشاركةننأمانننن.ن"وبدوننخجلناونخوفنننأفضلنوالتأثت 

هانعميقةنومتنوعنننةنالدورةنكانتنجديةنوقيمن
ّ
نننن،نةنومفيدة،نومضامينهانكانتنممتازةنلأن ي

نللتحركننننالدورةنلقدنأعطتب  الحماسنوالتحفت  

ن.ن"نوالعملنوالعطاءن

نن ي
ننيذكرنأننهذهنالتدريباتنتأنر ي

نف  نعلىنعملننننالدائمجمعيةنالمرأةنالعاملةنالفلسطينيةنللتنميةنننناطارنسعي إلىنإضفاءنالطابعنالمؤسسي

الظل العامننننعضواتهكعمليةنمستمرةنورفعنقدراتننننمنتدىنمجالسن نهايةن وعن"تعزيزننوذلكنننن.ن2021المنتخباتنمنذن ضمننمشر

الفلسطينيةنن العاملةن تنفذهنجمعيةنالمرأةن "نوالذين ي
نالمجتمعنالفلسطيب  ي

ف  هان للمرأةنالفلسطينيةنوزيادةنتأثت  السياسيةن المشاركةن

نالتطورننننCISتنميةنبدعمنمننحزبنالوسطنالسويديننلل ي
نالمرأةنوالشبابنف  نزيادةنالمشاركةنالسياسيةنوتأثت  ي

بهدفنالمساهمةنف 

.ن نفلسطي   ي
نف  نالديمقراطي  السياسىي


