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" صحتي أولاً
لتعزيز مشاركة

الشباب
والنساء"

33 عاماً



على بعد 7 كيلومترات من مدينة نابلس، وتحديدا في بلدة كفر قليل، تقطن هبه
منصور (33 عاما)، التي لطالما كان شغفها دوما يكمن في مساعدة الآخرين وحب

الأعمال الإنسانية.
 

درست هبه في جامعة القدس المفتوحة، وتخرجت بتخصص الخدمة الاجتماعية،
وتعمل اليوم كاختصاصية اجتماعية وهي عضو مجلس ظل في جمعية المرأة

العاملة الفلسطينية للتنمية. 
 

استطاعت هبه  تنفيذ عدة مباردات اجتماعية، وبفضل نشاطها الكبير في العمل
التطوعي، استطاعت هبه من تنفيذ مبادرة "صحتي أولا" التي تهدف الى التوعية
الصحية خاصة فيما يتعلق بمرض السكري، والتشجيع على ممارسة الرياضة من خلال

تنظيم عدة مسارات في عدة محافظات فلسطينية.
 

تقول هبه:" قدرت من خلال مبادرة صحتي أولا إنه أتعامل مع شريحة كبيرة من
الناس، المبادرة لليوم شغالة، ومعانا 8 متطوعين، ومستهدفين 45 شخص". 

 
تسعى هبه كم خلال مباردتها إلى تشجيع مشاركة الشباب والنساء،  وتختم حديثها
:" هدفي دايما بتمثل بالتطوير المجتمعي واحداث التغيير والتنمية البشرية

للشباب". 
 

يأتي توثيق هذه القصص للنساء بهدف تعميم تجاربهن في مجال المشاركة
السياسية ضمن حملة المناصرة والتوعية على مشروع تعزيز المشاركة السياسية

.CIS للمرأة وزيادة تأثيرها"، الذي تنفذه الجمعية بتمويل من حزب الوسط السويدي
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